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Dzieci bardzo czesto unikaja mowienia o swoich problemach. Zrozumiate jest, ze nie chca
stuchac o tym, ze musza wziac€ sie w garsc, przesta¢ zachowywac sie w okreslony sposob

i poradzi¢ sobie z doswiadczanymi trudnosciami. Szkolenie Kids Effect opiera sie na metodzie ,Dam

rade”. Jest to program, ktéry 15 krokach uczy jak zdoby¢é nowa umiejetnosé.

Metoda wspiera dzieci w nabywaniu kompetencji w oparciu o ich zasoby. Koncentracja na
mocnych stronach dziecka pomaga mu przezwyciezy¢ trudnosci i skupi¢ sie na rozwigzaniach

zamiast na doswiadczanym problemie.

Dzieki programowi ich opiekunowie dostaja wskazowki, jak utrzymac pozadane zmiany. Metoda
przeznaczona jest do pracy z trudnosciami z zachowaniem niepozadanym: agresja, ktopotami ze
snem, moczeniem, lekami, skuteczna takze w przypadku zachowan wynikajacych z zaburzen ze

spektrum autyzmu oraz w niepetnosprawnosci intelektualnej.

2 DNI SZKOLENIOWE

P DLAKOGO?

Szkolenie dedykowane jest
wszystkim osobom pracujgacym z
dzie¢mi: pedagogom psychologom,
terapeutom, doradcom,
pracownikom spotecznym.

PROWADZACY

CELEM SZKOLENIA JEST

« zwiekszenie samoswiadomosci
w nabywaniu przez dzieci nowych
kompetencji w oparciu o ich zasoby
. nauka koncentracji na mocnych
stronach dziecka, aby lepiej
przezwyciezato trudnosci
nauka metody pracy z dzie¢mi
z trudnymi zachowaniami, m.in.:
agresja, ktopotami ze snem,
moczeniem, lekami.

g% ONLINE/STACJONARNIE

METODY

e ¢wiczeniaindywidualne i zespotowe,

e odgrywanie rol,

e prezentacje,

« inspiracja (teoria) poparta licznymi
przyktadami z zycia,

o dyskusje prowadzone przez trenera,

« wyktady

case stady.

ANETA BEASZICZIYK

mgr psychologii, absolwentka Szkoty Wyzszej Psychologii
Spotecznej w Sopocie i studidéw podyplomowych Psychologia
Kliniczna na Gdanskim Uniwersytecie Medycznym, terapeuta,

a takze mediator rodzinny. Ukonczyta | i |l stopien TSR, a takze Kurs
przygotowujacy do egzaminu na certyfikat psychoterapeuty SNP
PTP oraz samodzielnego prowadzenia psychoterapii, atestowany
przez Polskie Towarzystwo Psychiatryczne i akredytowany przez
Polskie Towarzystwo Psychologiczne. Od 2014 roku posiada
certyfikat Ambasadora metody Kids' Skills. Jako psycholog prowadzi
warsztaty i sesje rozwojowe dla pracownikéw korporacji w sektorze

finansowym. W gabinecie prywatnym zajmuje sie terapia
indywidualng, par i rodzin. Pracuje z dzie¢mi i osobami dorostymi.
Prowadzi réwniez szkolenia i warsztaty rozwojowe.
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PO SZKOLENIU UCZESTNICY DOWIEDZA SIE:

e jak pomagac dzieciom w uczeniu sie umiejetnosci w przezwyciezaniu trudnosci z emocjami

i zachowaniem,

jak radzi¢ sobie z zachowaniami niepozadanymi lub brakiem poprawy zachowania u dzieci,

e otrzymasz konkretne, praktyczne narzedzia do pracy z dzie¢mi powyzej 3 roku zycia,
bedziesz mogt stosowac metode w zyciu prywatnym, zawodowym wykorzystujac jg do pracy

z dzieckiem, rodzing, grupa przedszkolna / szkolna i grupa rodzicéw,

« Ppraca na sobie podczas szkolenia poszerzy twoja perspektywe i zwiekszy samoswiadomosc.

ZAKRES SZKOLENIA
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Rozpoczecie szkolenia i integracja Przedstawienie filozofii Podejscia

Cwiczenia pozwalajace na
uczestnikow Skoncentrowanego Rozwigzaniach - skad sie

dodwiadczaniu integrowaniu w

wywodzi i na czym polega jej innowacyjnosé praktyce omawianych tresci

oraz skutecznos$¢ w kontakcie z drugim
cztowiekiem
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Zapoznanie sie z celami nowej edukacji
Cechy ucznia postusznego kontra cechy
ucznia odpowiedzialnego

Przeéwiczenie teorii na swoich
przyktadach i przedstawienie metody
w odniesieniu do konkretnych
przypadkow - prezentacja witasnej

pracy trenera z klientami

Omodwienie wszystkich 15 krokéw,
zaczynajac od przeformutowania
problemu na umiejetnos¢
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