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Skuteczne metody pracy wywodzące się z Podejścia Skoncentrowanego na Rozwiązaniu
zakładającego, że ludzie są pełni zasobów i są ekspertami od swojego życia. To zbiór
konkretnych technik, narzędzi i sposobów zwiększających szansę na porozumienie, 
a także skuteczne rozwiązanie i zapobieganie nawrotom problemów u dzieci powyżej 3
roku życia. Narzędzia mogą być pomocne w przypadku kłopotów z zachowaniem
niepożądanym i nawracającym, między innymi: lękami, kłopotami z jedzeniem, spaniem,
agresją, autoagresją, brakiem poczucia sprawczości, niską samooceną.

DLA KOGO? CELEM SZKOLENIA JEST

Ewelina Włódarczyk

METODY

Szkolenie dedykowane jest dla
wszystkich osób pracujących. 
z dziećmi: nauczycieli przedszkoli 
i żłobków, opiekunów dziecięcych,
pedagogów, psychologów,
terapeutów, doradców,
pracowników społecznych, rodziców
i innych osób, które pracują 
z dziećmi.

ćwiczenia indywidualne i zespołowe,
odgrywanie ról, 
prezentacje, 
inspiracja (teoria) poparta licznymi
przykładami z życia, 
dyskusje prowadzone przez trenera,
wykłady
case stady.

PROBLEMATYCZNE ZACHOWANIA U DZIECI
JAK SOBIE Z NIMI RADZIĆ

PROWADZĄCY:

2 DNI SZKOLENIOWE ONLINE/STACJONARNIE

mgr pedagog specjalny i resocjalizacyjny zajmująca się
nauczaniem oraz wychowywaniem osób niedostosowanych
społecznie, o zaburzonych, odbiegających od normy
zachowaniach.
Studiowała logopedię do której należy diagnoza wad i zaburzeń
mowy na różnym tle, a następnie opracowanie programu terapii
i jego realizacja. Zajmuje się terapią dzieci i młodzieży o
specjalnych potrzebach edukacyjnych. Pracuje z dziećmi
niepełnosprawnymi oraz z dziećmi ze spektrum autyzmu w tych
obszarach szczególnie się specjalizuje. Nauczyciel edukacji
wczesnoszkolnej i przedszkolnej z długoletnim doświadczeniem.
Przez wiele lat jako dyrektor zarządzała placówką oświatową. 
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•Dowiesz się jak pomagać dzieciom w
przezwyciężaniu trudności z emocjami i
zachowaniem
• Otrzymasz konkretne, praktyczne
narzędzia do pracy z dziećmi powyżej 3
roku życia i  będziesz mógł
stosować metodę w życiu prywatnym
oraz zawodowym 
• Dowiesz się jak radzić sobie z
zachowaniami niepożądanymi lub
brakiem poprawy zachowania u 
dzieci
•  



KORZYŚCI DLA UCZESTNIKA

ZOBACZ WIĘCEJ NA NASZEJ STRONIE

ZAKRES SZKOLENIA

PO SZKOLENIU DOWIEDZĄ SIĘ

Poznanie filozofii Podejścia
Skoncentrowanego na Rozwiązaniach

- główne założenia 

Poznanie korzyści z zastosowania
skalowania w sprawdzaniu postępów w

zachowaniu
 

Poznanie i przećwiczenie pytań wydobywających1.
zasoby i wzmacniających kompetencje radzenia

sobie z trudnymi sytuacjami
 

Dowiesz się jak pomagać dzieciom w przezwyciężaniu trudności z emocjami i zachowaniem
Otrzymasz konkretne, praktyczne narzędzia do pracy z dziećmi powyżej 3 roku życia i będziesz mógł stosować
metodę w życiu prywatnym oraz zawodowym 
Dowiesz się jak radzić sobie z zachowaniami niepożądanymi lub brakiem poprawy zachowania u dzieci
Poszerzysz swoje kompetencje i wzmocnisz poczucie sprawczości w kontakcie z dzieckiem i rodzicem

Zapoznanie się z narzędziami: „Kroki do
odpowiedzialności” i „Listu z przeprosinami” przydatnych

w przypadku zachowań agresywnych u dzieci
 

Zastosowanie skutecznej formy
komunikacji za pomocą „Dłoni

Życzeń” na własnym przykładzie 
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