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" POCZUCIE WEASNEJ WARTOSCI

Praktyczne ¢wiczenia pozwalajgce zwiekszy¢ swiadomosé wiasnych zasobdw i ograniczen

w oparciu o filary poczucia witasnej wartosci.

Dzieki

metodzie mozna skorygowacd

zachowania wifasne, co w pozytywnym stopniu wptynie na relacje z podopiecznymi.
Wysoka samoocena nauczycieli ma ogromny wptyw na ksztattowanie powierzonych ich
trosce mtodych umystéw. A tylko nauczyciel z poczuciem witasnej wartosci jest w stanie
wzmocni¢ samoocene u dzieci, z ktérymi pracuje.

2 DNI SIKOLENIOWE

L) ONLINE/STACIONARNIE

3  DLA K0GO?

Szkolenie dedykowane jest dla
wszystkich oséb pracujacych z
dzie¢mi: nauczycieli przedszkoli

i ztobkdw, opiekundéw dzieciecych,
pedagogdw, psychologdw,
terapeutéw, doradcéw,
pracownikéw spotecznych, rodzicéw
i innych oséb, ktére pracuja

z dzie¢mi.

PROWADZACY

CELEM SZKOLENIA JEST

poznanie narzedzi do radzenia
sobie z problematycznym
zachowaniem dzieci w nurcie
Podejscia Skoncentrowanego na
rozwigzaniach,

poznanie technik, narzedzi

i sposobdéw zwiekszajacych
szanse na porozumienie, a takze
skuteczne rozwigzanie

i zapobieganie nawrotom
problemoéw u dzieci powyzej

3 roku zycia.

METODY

e cwiczenia indywidualne i zespotowe,
« odgrywanie rol,

e« Pprezentacje,

o inspiracja (teoria) poparta licznymi
przyktadami z zycia,

dyskusje prowadzone przez trenera,
wyktady

case stady.

ANETA BEASZICIYK

mgr psychologii, absolwentka Szkoty Wyzszej Psychologii
Spotecznej w Sopocie i studidw podyplomowych Psychologia
Kliniczna na Gdanskim Uniwersytecie Medycznym, terapeuta,

a takze mediator rodzinny. Ukonczyta | i Il stopien TSR, a takze Kurs
przygotowujacy do egzaminu na certyfikat psychoterapeuty SNP
PTP oraz samodzielnego prowadzenia psychoterapii, atestowany

przez Polskie Towarzystwo Psychiatryczne i akredytowany przez
Polskie Towarzystwo Psychologiczne. Od 2014 roku posiada
certyfikat Ambasadora metody Kids' Skills. Jako psycholog prowadzi
warsztaty i sesje rozwojowe dla pracownikdw korporacji w sektorze
finansowym. W gabinecie prywatnym zajmuje sie terapia
indywidualng, par i rodzin. Pracuje z dzie¢mi i osobami dorostymi.
Prowadzi réowniez szkolenia i warsztaty rozwojowe.
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CELE | KORZYSCI SZKOLENIA

o Dowiesz sie jak to jest u ciebie z poczuciem wartosci

« Dowiesz sig, jakie sg wspodtczesne cele edukacyjne

« Poznasz konkretne ¢wiczenia pomagajace zwiekszy¢ samoswiadomosc¢ i podniesé samoocene

« Dowiesz sie, jaka jest réznica miedzy uczniowskim postuszenstwem a odpowiedzialnoscia

. Poszerzysz swoje kompetencje i wzmocnisz poczucie odpowiedzialnoéci w kontakcie z dzieckiem i rodzicem

IAKRES SZKOLENIA

@ X (D

Definicja poczucia wtasnej wartosci i Przedstawienie badan nad poczuciem Omoédwienie czynnikdéw ksztattowania
omowienie jej 6 filarow wiasnej wartosci wysokiej samooceny uczniéw

=

Zapoznanie sie z celami nowej edukacji d CW|czen|.a praktycznivr gr.upach i parach K6
cechy ucznia postusznego kontra cechy Podsumowanie i ocena szkolenia przez uczestnikéw

ucznia odpowiedzialnego
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