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Szkolenie skierowane jest dla psychologdw, psychoterapeutéw i wszystkich o0séb
pracujacych w obszarze pomocy ludziom po doswiadczeniu wydarzenia traumatycznego.
Dzieki szkoleniu dowiesz sie, jak sie zachowad, jak rozmawiac i jak pracowac z osobami po
traumie, cierpigcymi na Zespot Stresu Pourazowego, z ich rodzinami i najblizszymi.
Nauczysz sie diagnozowac i odréznia¢ naturalng reakcje na stress od zaburzen lekowych,
ktére wymagaja profesjonalnej terapii traumy. Poznasz narzedzia niezbedne do pracy z
trauma. Szkolenie nie uczy technicznych zastosowan metod do pracy z trauma, jest
niezbednym wstepem i podstawa wiedzy do dalszego zgtebiania nauki i technik z zakresu
psychotraumatologii.

> 2 DNI SZKOLENIOWE L) ONLINE/STACIONARNIE

ZAGADNIENIA PORUSZANE NA SZKOLENIU:

ASD (ACUTE STRESS REACTION) - PSYCHOEDUKACJA RODZINY OSOBY
OSTRA REAKCIJA NA STRES PO TRAUMATYCZNYCH
e neurobiologia mdézgu DOSWIADCZENIACH
e jak postepowac z osobg w ASD e edukacja i wspieranie najblizszych
e jakich zachowan powinni unikac¢
ROZPOZNANIE OBJAWOW PTSD najblizsi osoby w traumie
(ZESPOL STRESU POURAZOWEGO,
POSTTRAUMATIC STRESS DISORDER) ZALOBA
e diagnoza, testy e traumatyczna zatoba
e Complex PTSD - co to takiego e patologiczna zatoba

e zatoba dziecka
KONSEKWENCIJE NIELECZONEJ

¢ TRAUMY RODZAJE TERAPII TRAUMY

e zaburzenia adaptacyjne e metoda przedtuzonej ekspozycji

e zaburzenia snu ¢« EMDR

e zaburzenia lekowe

e depresja TRAUMA TRANSGENERACYJINA

e psychozy « Na czym polega i dlaczego jest tak
e zaburzenia dysocjacyjne kontrowersyjna

¢ alkohol, narkotyki
e napady paniki
OCD (zaburzenia obsesyjno-
kompulsyjne, obsessive-compulsive
e disorder)
e zaburzenia osobowosci
aleksytymia w nastepnie traum
wczesnodzieciecych
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) PROWADZACA

MALGORZATA BAJKO

Zajmuje sie terapiag indywidualng osdéb dorostych znajdujacych sie w
sytuacjach kryzysowych, po traumatycznych doswiadczeniach,
cierpiaca na zaburzenia lekowe, depresyjne i inne. Obecnie pracuje w
Poradni Zdrowia Psychicznego (Zoliborz) oraz prowadzi od 10 lat
prywatna praktyke w gabinecie na Bielanach. Wspodtpracuje takze z
Centrum Terapii i Kreatywnosci (Saska Kepa). Ukonczyta krakowska
Szkote Psychoterapii Systemowej. Jest absolwentka psychologii oraz
psychotraumatologii na Uniwersytecie SWPS. Jest certyfikowanym
terapeutg EMDR | oraz Il stopnia, rekomendowanym przez Polskie
Towarzystwo Terapii EMDR. Obecnie jest w trakcie studiow
seksuologicznych w Centrum Terapii Lew-Starowicz. Wspdtautorka
ksigzki ,(Nie)grzeczni”, ktéra byta nominowana do Nagrody Teofrasta
oraz ksigzki ,Mamo, co by byto gdyby...".




